~ Coop
Les Jardins Ecologiques de Prévost

COMM UNIQUE DU MOISDE JUILLET 2007

Voici les dernieres nouvelles de la Coop:

& tous les membres de la coopérative, nous souhaitons un bel été! Et bonnes
vacances a ceux et celles qui nous quittent pour quelques semaines!

Nous avons terminé de semer et de planter dans le jardin collectif et nous

reprendrons cette activité a la fin du mois d’aolt, pour les semis et plantation
d’automne. Pendant les semaines qui suivent nous ameénageons le jardin en y
faisant de nouvelles buttes. Plus vite nous couvrirons le terrain de buttes et de
structures permanentes et plus vite nous aurons un jardin auto-fertile débarrassé
des herbes indésirables (surtout de I'herbe a poux). L’avantage aussi sera que nous
économiserons beaucoup de temps et de I'argent dépensés inutilement a faire des
actions temporaires.

& partir de cette semaine, nous offrons des produits biologiques cueillis dans
notre jardin collectif. Nous avons des laitues de différentes variétés, des fines herbes
et des fleurs comestibles disponibles. Nous aurons bient6t toute une variété de
produits a offrir de semaine en semaine. La vente se fera a tous les

Veuillez noter que la formation en jardinage écologique qui devait avoir lieu le 18
aolt a été reportée au 11 ao(t prochain. En avant-midi, le cours portera sur la
récolte, les semis et plantation d’automne, comment faire ses semences et comment
préparer le jardin auto-fertile pour I'hiver et pour le printemps. Dans l'aprés-midi
nous ferons un premier lien avec les cours de cuisine en traitant de tous les aspects
de la conservation et de la préservation des produits du jardin. En extra, nous
livrerons les secrets sur les fleurs comestibles : I'identification, la conservation et
leurs usages en cuisine. Veuillez vous inscrire a I'avance.



La formation en Cuisine Bio-santé débutera en septembre prochain. C’est une

série de dix cours axée sur la santé par I'alimentation; prévenir, guérir et rajeunir
avec des repas délicieux et la pratique de recettes-santé pour toutes les occasions.
Avis aux personnes intéressées, réservez votre place car elles sont limitées. Vous
recevrez le dépliant avec le prochain communiqué du mois d’ao(t.

& VENIR

Le 1 septembre prochain, lors de la fin de semaine de la Féte du travail, nous
ferons notre Evénement annuel au jardin, vous étes invitéEs ainsi que vos familles
a venir célébrer I'abondance des récoltes, la féte des parrains de plants de bleuets
ainsi que le jardin auto-fertile qui a pris un bel essor cette année. Nous vous
suggérons de réserver votre fin de semaine a cette fin.

Nous sommes maintenant 110 membres qui faisons partie de notre belle
coopérative, bienvenue aux nouveaux membres!

Nous sommes a la recherche d'une cuisiniere (poéle) et d’'un réfrigérateur pour les

cours de cuisine cet automne et pour conserver les produits récoltés. Si vous voulez
en faire don a la coopérative, nous les accepterons avec joie au hom de tous les
membres.
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