~ Coop
Les Jardins Ecologiques de Prévost

COMMUNIQUE : AOUT 2007

Voici les derniéres nouvelles de la Coop

Un événement important se prépare pour 1°" septembre prochain. C’est la Féte de

I’Abondance des Jardins Auto-Fertiles. Vous étes tous invitéEs avec vos
familles a venir célébrer I'abondance de la récolte, dans le jardin collectif de la
Coopérative, située au 1055 rue de La Station a Prévost.

Samedi le 1°" septembre de 10 heures & 16 heures.

Visite du jardin auto-fertile (dés 10h)

Vente de produits biologiques

Féte des parrains et marraines des plants de bleuets Bio (11h)
Diner Casse-crodte Bio (midi)

Prix de présences (14 h)

Des billets sont en vente au co(t de 10$ par adulte et 5% par enfant de 5 a 12 ans.
Nous vous invitons a acheter et a vendre des billets a vos parents et amis afin de
faire de cet événement une belle réussite.

Le vendredi 31 aodt aura lieu une Conférence de presse et la visite des jardins par
les dignitaires, les gens des médias et le Lancement de notre Campagne de
financement avec nos partenaires d’hier, d’aujourd’hui et de demain.

Une derniere Formation (pour 2007) sur le Jardin Auto-Fertile est offerte Samedi
le 11 ao(t dans le jardin collectif a partir de 9 heures. En avant-midi, le cours
portera sur la récolte, les semis et la plantation d’automne, comment faire ses
semences et comment préparer le jardin pour I'hiver et le printemps. Nous
profiterons de cette journée pour faire une récapitulation des différentes étapes du
jardin auto-fertile. Dans I'aprés-midi nous ferons un premier lien avec le cours de
cuisine en traitant de tous les aspects de la conservation et de la préservation des
produits du jardin. En extra, nous apprendrons les secrets sur les fleurs comestibles:
I'identification, la conservation et leurs usages en cuisine. Il est important de
s’'inscrire a I'avance.

Une nouvelle série de 10 cours en Cuisine Bio Santé débutera Samedi le 22
septembre de 9h. a 12h, suivi d’'un repas a midi. Les prix sont de 25% par cours +
5% pour la nourriture, soit 30$ au total par cours ou 200$ pour les 10 cours +50$ pour
la nourriture. Le prix comprend les notes de cours, des fiches recettes et les repas du
midi. Consultez le dépliant en piéce jointe pour plus de détails.



Nous vous rappelons que nous offrons des paniers de produits biologiques a partir
de 7$. Cette semaine nous avons des pommes de terres, des haricots, des pois
mange-tout et du kale qui se sont ajoutés aux laitues, fines herbes et fleurs
comestibles. A chaque semaine de nouveaux aliments seront préts a récolter
(concombres, courgettes, tomates etc.) Nous faisons aussi des arrangements de
fleurs pour des cadeaux et des occasions spéciales. La vente se fait les mercredi,
samedi et dimanche de 10h a 16h.
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@lnq nouveaux membres se sont ajoutés depuis le dernier communiqué, nous
sommes maintenant 115 membres. Bienvenue aux nouveaux membres!

Coopérativement votre,

L’Equipe de la Coop
450-224-1364

abondance] @symypatico.ca
WWW.coop-jardinsecol ogigues.com




